
第１日　11月10日（土）

開始 完了
1 9:30 男 １００ｍ ８種競技 6 48 8:40 9:10
2 9:50 男 １００ｍ 学校対抗 6 44
3 10:20 女 １００ｍＨ ７種競技 5 39 9:30 10:00
4 10:35 女 １００ｍＨ 学校対抗 5 36
5 10:55 男 ３００ｍ 記録会 22 170 10:05 10:35
6 11:50 女 ３００ｍ 記録会 9 66 11:00 11:30
7 12:15 男 １０００ｍ 記録会 8 121 11:25 11:55
8 13:00 女 １０００ｍ 記録会 3 46 12:10 12:40
9 13:40 男 ４×２００ｍＲ 記録会 6 44 12:40
10 14:20 女 ４×２００ｍＲ 記録会 4 26 13:20
11 14:40 男 ４００ｍ ８種競技 6 48
12 15:10 男 ４００ｍ 学校対抗 6 44
13 15:35 女 ２００ｍ 学校対抗 5 36
14 15:50 女 ２００ｍ ７種競技 5 39

開始 完了
1 10:20 男 走幅跳 ８種競技 AB 48
2 11:20 女 走高跳 ７種競技 2 39
2 11:20 女 走高跳 学校対抗 2 36
3 12:20 男 走幅跳 学校対抗 AB 44

開始 完了
1 10:30 男 やり投 学校対抗 1 44
2 12:20 男 砲丸投 ８種競技 1 48
3 13:30 女 やり投 学校対抗 1 36
4 14:00 女 砲丸投 ７種競技 1 39

第２日　11月11日（日）

開始 完了
1 9:30 男 １１０ｍＨ ８種競技 6 48 8:40 9:10
2 9:55 男 １１０ｍＨ 学校対抗 6 44
3 10:20 男 ６００ｍ 記録会 6 64 9:30 10:00
4 10:50 女 ６００ｍ 記録会 2 26 10:00 10:30
5 11:00 男 １５０ｍ 記録会 28 218 10:10 10:40
6 12:10 女 １５０ｍ 記録会 11 88 11:20 11:50
7 12:40 男 ３０００ｍ 記録会 4 121 11:50 12:20
8 13:40 女 ３０００ｍ 記録会 1 13 12:50 13:20
9 13:55 男 MEDR 記録会 7 56 12:55
10 14:35 女 MEDR 記録会 5 33 13:35
11 15:05 女 ８００ｍ 学校対抗 5 36
12 15:30 女 ８００ｍ 7種競技 5 39
13 15:55 男 １５００ｍ 学校対抗 3 44
14 16:30 男 １５００ｍ ８種競技 3 48

開始 完了
1 9:30 女 走幅跳 ７種競技 AB 39 8:20 8:50
2 10:30 男 走高跳 学校対抗 2 44
3 11:30 女 走幅跳 学校対抗 AB 36
4 12:40 男 走高跳 ８種競技 2 48

開始 完了
1 9:30 女 砲丸投 学校対抗 1 36
2 10:30 男 やり投 ８種競技 1 48
3 12:40 女 やり投 ７種競技 1 39
4 13:20 男 砲丸投 学校対抗 1 44

すべての投てき用具（砲丸・やり）の検査時間は１日目９：３０、２日目９：００まで
（競技開始１時間前までではないので注意してください）

投擲競技
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